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ATIPICOS.

Excelentissimo Senhor Presidente,

A vereadora Giselle Pompeu Gomes, no uso de suas atribuigSes legais e regimentzis, vem, com
o devido respeito, requerer a Vossa Exceléncia, apds ouvido o Plendrio, a seguinte proposigho:

Requerimento:

O papel de cuidador atipico envolve desafios emocionais, psicolégicos ¢ fisicos que
podem impactar significativamente a qualidade de vida ¢ a saidde mental. O atendimento
psicoldgico se torna essencial para garantit o bem-estar desses cuidadores, prevenindo o
esgotamento ¢ promovendo estratégias eficazes para lidar com as demandas didrias.

JUSTIFICATIVA:

Considerando que o acompanhamento psicologico para cuidadores atipicos niio apenas
beneficia o cuidador, mas também melhora a qualidade do cuidado prestado, promovendo
relagbes mais sanddveis e equilibradas.

Considerando ainda que os cuidadores atipicos frequentemente enfrentam sentimentos
de ansiedade, frustragdio, culpa e exaustio. O atendimento psicoldgico proporciona um espaco
SEEUrD para expressar esses sentimentos, compreender suas causas ¢ desenvolver formas
sauddveis de lidar com eles. ;

Além disso, a sobrecarga emocional pode afetar o relacionamento com a pessoa cuidada,
familiares e amipgos. O atendimento psicolégico ajuda a desenvolver habilidades de
comunicagio, fortalecer lagos afetivos e equilibrar a dindmica familiar.

Diante do exposto, REQUEIRO ao Excelentissimo Senhor Prefeito municipal, se
possivel, ATENDIMENTO PSICOLOGICO AOS CUIDADORES ATIPICOS do
municipio de Peixe-Boi/PA.
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Solicito & Mesa Diretora, apos aprovagio do Plendrio, que seja enviado oficio ao Poder
Executivo Municipal, para que sejam tomadas providéncias cabiveis que o caso requer.

Cémara Municipal de Peixe-Boi'PA, 01 de abrl de 2025.

Atenciosamente,
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GISELLE PO U GOMES
Vereadora de Peixe-Boi/PA
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